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Пояснительная записка 

1.1.Общие положения 

Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

– Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

– Федеральной основной общеобразовательной программой начального общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

– Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

– Санитарно-эпидемических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20); 

– Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

– Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

– Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования». 

– Основной образовательной программы начального общего образования СОШ № 4; 

– Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по основным образовательным программам.  

1.2. Учебный план 

Учебный план уровня начального общего образования на 2024-2025 учебный год, разработан в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 и предусматривает 4-

летний срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования: 1-й класс – 33 

учебные недели; 2-4-й классы – 34 учебные недели. Образовательный процесс ведётся в 1 смену в 

режиме 5-дневной рабочей недели. Продолжительность учебного периода на уровне начального общего 

образования – учебные четверти.  

В соответствии с таблицей 6.6. СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе составляет: в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа.  

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 

первом классе, в соответствии с п. 3.4.16. СП 2.4.3648-20 обеспечивается организация адаптационного 

периода. В сентябре-октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут; в ноябре – декабре – 4 дня по 4 

урока и 1 день – 5 уроков продолжительностью 35 минут; с января по май – 4 дня по четыре урока и 1 

день - 5 уроков (за счёт урока физической культуры) продолжительностью 40 минут. В первых классах 

образовательная деятельность организуется с использованием только уровневой системы оценивания. 

Во 2-4-х классах используется пятибалльная отметочная система. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 урока в день и один день 5 уроков за счет урока физической 

культуры. 

- для обучающихся 2-4-х классов – не более 5 уроков в день. 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут. Динамические паузы для обучающихся 1-х 

классов осуществляются в виде двух 20-минутных перемен после первого и второго уроков.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут, 

за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 



В соответствии с таб. 6.6. СанПиН 1.2.3685-21 суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для 1 класса не должен превышать продолжительности выполнения 1часа, для 2-3 классов – 

1,5 часа; для 4 класса – 2 часа. 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения предмета «Иностранный 

язык».  

За основу учебного плана СОШ № 4 для уровня начального общего образования взят вариант 1 

федерального учебного плана начального общего образования. Изучение родного (русского) языка и 

литературного чтения на родном (русском) языке осуществляется только по заявлению родителей 

(законных представителей). При этом изучение данной предметной области осуществляется за счет 

часов внеурочной деятельности. 

В целях обеспечения индивидуальной потребности обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого СОШ № 4, 

включает курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В основной части учебного плана на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1-х 

классах отведено 3 часа, во 2-4-х классах – 2 часа.  

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в рамках реализации 

ООП НОО в качестве третьего часа двигательной активности обучающимся предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого 

формируются на основе вариативного модуля «Подвижные игры» и за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба. Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности осуществляется посредством сбора заявлений родителей (законных представителей). 

Образовательная деятельность на уровне начального общего образования обеспечена 

утвержденными программами, учебниками, включенными в Федеральный перечень учебников, 

методическими пособиями, учебным оборудованием. 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся по 

основной образовательной программе начального общего образования. Сроки проведения 

промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком. 



Учебный план 

начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

на 2024-2025 учебный год 

1-4 классы (ФГОС НОО-2021) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

1 ПА 2 ПА 3 ПА 4 ПА 
А, Б, В  А, Б, В  А, Б, В  А, Б, В  

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 З 5 З 5 З 5 КР 

Литературное чтение 4 З 4 З 4 КР 4 З 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - 2 З 2 КР 2 З 

Математика и 

информатика 
Математика 4 З 4 З 4 З 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 З 2 З 2 З 2 КР 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 З 

Искусство  

Музыка  1 З 1 ТР 1 З 1 З 

Изобразительное 

искусство 
1 ТР 1 З 1 З 1 З 

Технология  Труд (технология) 1 ТР 1 З 1 З 1 З 

Физическая 

культура  
Физическая культура  3 З 2 З 2 З 2 З 

Итого  21  22  22  23  

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0  1  1  0  

Учебные недели 33  34  34  34  

Всего часов 693  782  782  782  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 
21  23  23  23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормами 

21  23  23  23  

Внеурочная деятельность 10  10  10  10  

ПА – промежуточная аттестация 

КР – итоговая контрольная работа 

ТР – творческая работа 

З – зачет 

  



1.3. План внеурочной деятельности 

1.3.1. Основные положения 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. В соответствии с ФГОС НОО организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность (до 10 часов на класс в неделю), не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня в таких формах, как проектная 

и исследовательская деятельность, развивающие занятия, экскурсии, кружки, общественно-полезные 

практики, студии, секции, клубы. Учебный план внеурочной деятельности составлен на основе 

социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей). 

1.3.2. Направления внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность в 1-4-х классах реализуется в объеме до 10 часов в неделю по 

следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны – система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию учащегося, его познавательные интересы и 

способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает учащемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

Формами организации внеурочной деятельности являются следующие: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования, общественно полезные практики, 

учебные лаборатории. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

 



План внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 4 

для 1-4-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Направление  Программа  Формы 

организации 

Количество часов в неделю по 

классам 

1 
А,Б,В 

2 
А,Б,В 

3 
А,Б,В 

4 
А,Б,В 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

«Орлята России» Социальные 

практики 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Футбол Спортивная 

секция 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Юный 

исследователь» 

Проектная 

работа 

1 1 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

«Учимся для 

жизни»  

Развивающие 

занятия 

1 1 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Студия «В мире 

прекрасного» 

Изо-студия 1 1 1 1 

Студия 

«Музыкальная 

капель» 

Хоровое и 

вокальное пение 

1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«Мой город – 

Родины 

частица» 

Беседы и 

экскурсии 

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Шахматный 

клуб»  

Учебный курс 1 2 2 2 

Учение с 

увлечением 

«Любознайки» Кружок 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 330 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1350 
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Учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

на 2024-2025 учебный год 

(уровень основного общего образования) 

  



Пояснительная записка 

1.1.Общие положения 

Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

– Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

– Федеральной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

– Приказа Минпросвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

– Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

– Санитарно-эпидемических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20); 

– Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

– Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ»; 

– Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования». 

– Основной образовательной программы основного общего образования СОШ № 4; 

– Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по основным образовательным программам. 

1.2. Учебный план 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам и составлен на 5-летний срок обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования – 34 учебные 

недели. Образовательный процесс ведётся в первую смену в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного периода на уровне основного общего образования – учебные четверти. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов. 

В соответствии с таблицей 6.6. СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе составляет: в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов; в 7 классе – 32 

часа, в 8-9 классах – 33 часа.  



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 5-6-х классов – 6 уроков; 

– для обучающихся 7-9-х классов – 7 уроков. 

Продолжительность урока в 5-9 классах – 40 минут.  

В соответствии с таб. 6.6. СанПиН 1.2.3685-21 суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для 5 класса – 2 часа, для 6-8-х классов – 2,5 часа; для 9 класса – 3,5 часа. 

За основу учебного плана СОШ № 4 для уровня основного общего образования взят вариант 1 

федерального учебного плана основного общего образования. Изучение родного языка (русского), 

родной литературы (русской), второго иностранного языка (французского, немецкого) осуществляется 

только по заявлению родителей (законных представителей). 

Обязательный учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 

классах учебные курсы «Алгебра» (в объеме 3 часа в неделю), «Геометрия» (в объеме 2 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (в объеме 1 час в неделю) (достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» 

в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

Обязательный учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» (в объеме 2 часа во втором полугодии) и 

«Всеобщая история» (в объеме 2 часа в первом полугодии). При реализации модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе составляет 3 учебных часа во втором полугодии. 

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в рамках реализации 

ООП ООО СОШ № 4 в качестве третьего часа двигательной активности обучающимся предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого 

формируются на основе вариативного модуля «Футбол», «Волейбол» и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. Выбор данных учебных курсов 

внеурочной деятельности осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей). 

В соответствии с п. 20. ФГОС ООО деление учащихся на группы осуществляется в рамках 

изучения следующих предметов: 

– предмет «Иностранный язык (английский)», 

– предмет «Труд (технология)». 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут, 

за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Освоение обучающимися образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся по 

основным образовательным программам. Сроки проведения промежуточной аттестации 

устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком. 



Учебный план 

основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

на 2024-2025 учебный год 

5-9 классы (ФГОС ООО-2021)  

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

5 ПА 6 ПА 7 ПА 8 ПА 9 ПА 
А, Б, В  А, Б, В  А, Б  А,Б,В,Г  А, Б, В  

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 КР 6 КР 4 КР 3 КР 3 КР 

Литература  3 З 3 З 2 З 2 З 3 З 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 З 3 З 3 КР 3 З 3 З 

Математика и 

информатика 

Математика  5 КР 5 КР - - - - - - 

Алгебра  - - - - 3 КР 3 КР 3 КР 

Геометрия  - - - - 2 КР 2 КР 2 КР 

Вероятность и 

статистика 
- - - - 1 КР 1 КР 1 КР 

Информатика - - - - 1 З 1 З 1 З 

Общественно-

научные предметы 

История  2 КР 2 З 2 З 2 З 2/3 З 

Обществознание - - 1 З 1 З 1 З 1 З 

География 1 З 1 З 2 З 2 Т 2 З 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 З 1 З - - - - - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - - - 2  2 З 3 З 

Химия  - - - - - - 2 З 2 З 

Биология  1 З 1 Т 1 З 2 З 2 З 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 З 1 З 1 З - - - - 

Музыка  1 З 1 З 1 З 1 З - - 

Технология  Труд (технология) 2 З 2 З 2 З 1 З 1 З 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 З 2 З 2 З 2 З 2 З 

Основы безопасности 

и защиты Родины - - - - - - 1 З 1 З 

Итого  27  29  30  31  32/33  

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2  1  2  2  1/0  

Учебные недели  34  34  34  34  34  

Всего часов 986  1020  1088  1122  1122  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29  30  32  33  33  

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе)  

29 
 

30 
 

32  33  33  

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 10 
 

10 
 

10  10  10  

ПА – промежуточная аттестация 

КР – итоговая контрольная работа 

Т – тестирование 

ИП – защита индивидуального проекта 

ТР – творческая работа 

З – зачет  

  



План внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 4 

для 5-9-х классов на 2024-2025 учебный год 

Направление  Программа  Формы организации Количество часов в неделю по 

классам 

5 
А,Б,В 

6 
А,Б,В 

7 
А,Б 

8 
А,Б,В,Г 

9 
А,Б,В 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Футбол» Спортивная секция 1 1 1 1 1 

«Волейбол» Спортивная секция 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Учимся для 

жизни» 

Метапредметный 

кружок, 

функциональная 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Кем быть» Профориентационный 

курс 

0,5     

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентационный 

курс 

 1 1 1 1 

«Билет в 

будущее» 

Профориентационный 

курс 

 0,25 0,25   

Проектная 

мастерская 

Учебный курс 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Школьный театр 

«Уникум» 

Творческое 

объединение 

0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Студия 

«Музыкальная 

капель» 

Хор 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

Школьная 

мастерская 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Школьное 

ученическое 

сообщество 

«Спектр» (по 

направлениям)  

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

РДДМ Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

Школьный музей Объединение 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Школьное 

научное общество 

Объединение 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 



деятельности 

ученических 

сообществ  

Школьный 

спортивный клуб 

«Старт-Ап» 

Спортивный клуб 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки учащихся 

Классные часы по 

плану классного 

руководителя 

Классный час 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

учащихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Постоянно 

действующий 

семинар «Вопрос 

классному 

руководителю» 

Консультация 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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Учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

на 2024-2025 учебный год 

(уровень среднего общего образования) 

  



Пояснительная записка 

1.1 Общие положения 

Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

– Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413»; 

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712; 

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413»; 

– Приказа Минпросвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

– Федеральной основной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014; 

– Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

– Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

– Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

– Санитарно-эпидемических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20); 

– Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

– Основной образовательной программы среднего общего образования СОШ № 4; 

– Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по основным образовательным программам. 

1.2. Учебный план 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам и составлен на 2-летний срок обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования – 34 учебные недели. 

Образовательный процесс ведётся в первую смену в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного периода на уровне среднего общего образования – учебные полугодия. 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 академических часов. 



В соответствии с таблицей 6.6. СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе составляет: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-

11-х классов – 7 уроков. 

Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут.  

В соответствии с таб. 6.6. СанПиН 1.2.3685-21 суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для 10-11 классов – 3,5 часа. 

За основу учебного плана СОШ № 4 для уровня среднего общего образования взят вариант 

гуманитарного профиля федерального учебного плана среднего общего образования. 

Изучение родного (русского) языка, родной (русской) литературы, осуществляется только по 

заявлению родителей (законных представителей). 

Обязательная часть учебного плана предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, в том числе на углубленном уровне. Учебный 

план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана гуманитарного профиля для 10 класса предполагает изучение 

следующих образовательных областей и учебных предметов: 

 

Предметные области  Учебные предметы, курсы Уровень изучения 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Базовый 

2 Литература Базовый 

Родной язык и родная 

литература 

 Родной (русский) язык  Базовый 

Иностранные языки 3 Иностранный язык (английский) Углубленный/базовый 

Общественно-научные 

предметы 

4 История Углубленный/базовый 

5 Обществознание Углубленный/базовый 

6 География Базовый 

Математика и 

информатика 

7 Алгебра и начала математического анализа Базовый 

8 Геометрия  Базовый 

9 Вероятность и статистика Базовый 

10 Информатика  Базовый 

Естественно-научные 

предметы 

11 Физика Базовый 

12 Химия Базовый 

13 Биология Базовый 

Физическая культура 14 Физическая культура Базовый 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

15 Основы безопасности и защиты Родины Базовый 

 

В учебный план 10 класса на углубленном уровне включены учебные предметы «Иностранный 

язык (английский)», «История», «Обществознание». Выбор предметов с углубленным изучением 

основан на запросах родителей и обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля для 11 класса предполагает 

изучение следующих образовательных областей и учебных предметов: 

 

Предметные области  Учебные предметы Уровень изучения 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Базовый 

2 Литература Базовый 

Родной язык и родная 

литература 

3 Родной язык (русский) Базовый 

Иностранные языки 4 Иностранный язык (английский) Базовый 

Общественно-научные 

предметы 

5 История Базовый 

6 Обществознание Углубленный 

8 География Базовый 

Математика и 

информатика 

9 Математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 

Углубленный 



вероятность и статистика) 

10 Информатика  Базовый 

Естественно-научные 

предметы 

11 Физика Базовый 

12 Химия Базовый 

13 Биология Базовый 

Физическая культура 14 Физическая культура Базовый 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

15 Основы безопасности и защиты Родины Базовый 

 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 11 класса 

на углубленном уровне включены учебные предметы «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и статистика», «Обществознание». Выбор предметов с углубленным 

изучением основан на запросах родителей и обучающихся.  

Часть учебного плана для 10-11 классов, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает в себя учебные курсы по выбору обучающихся: 

 

Учебные курсы по выбору Количество 

часов 

Цель 

Основы химического анализа 1 Получение обучающимися знаний по прикладной 

химии, обучение теории и практике химического 

анализа, освоение методов лабораторных 

исследований и развития практических умений по 

проведению лабораторных исследований. 

Многообразие органического 

мира 

1 Закрепление основных биологических понятий, 

формирование специальных биологических 

умений и навыков (наблюдать, ставить опыты); 

усвоение обучающимся законов, теорий, научных 

идей, фактов. 

 

При проведении занятий по иностранному языку в 10 и 11 классах осуществляться деление 

класса на подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек. 

При проведении уроков физической культуры осуществляется деление на группы (юноши и 

девушки) при наполняемости класса 25 и более человек. 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в рамках реализации 

ООП СОО СОШ № 4 в качестве третьего часа двигательной активности обучающимся предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого 

формируются на основе вариативного модуля «Футбол», «Волейбол» и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. Выбор данных учебных курсов 

внеурочной деятельности осуществляется посредством сбора заявлений родителей (законных 

представителей). 

Учебный план составлен с учетом ресурсов школы: кадровых, методических, материально-

технических. Школа располагает кадрами, программами, учебно-методическими комплектами, 

достаточной базой для организации образовательного процесса. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут, 

за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 20 часов. 



Освоение учащимися образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся по основным 

образовательным программам. Сроки проведения промежуточной аттестации установлены в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Учебный план 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

на 2024/2026 учебный год 

10-11 класс (ФГОС СОО) 

Гуманитарный профиль 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень изучения 

предмета 
10 класс 

ПА 

11 класс 

ПА Количество 

часов  

Количество 

часов  

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  
Русский язык Базовый  2 КР 2 З 

Литература  Базовый 3 С 3 З 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 
Углубленный/ 

Базовый 
5/3 З 5/3 З 

Общественно-научные 

предметы  

История 
Углубленный/ 

Базовый 
4/2 З 4/2 З 

Обществознание 
Углубленный/ 

Базовый 
4/2 З 4/2 З 

География  Базовый 1 З 1 З 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Базовый  
2 КР 2 З 

Геометрия  Базовый  2 КР 2 З 

Вероятность и статистика Базовый  1 КР 1 З 

Информатика  Базовый 1 З 1 З 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 З 2 З 

Химия  Базовый 1 З 1 З 

Биология  Базовый 1 З 1 З 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Базовый 2 З 2 З 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Базовый 
1 З 1 З 

 Индивидуальный проект  1 З - ИП 

Итого   33  32  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  1  2  

Предметы и курсы по 

выбору 

Многообразие органического 

мира 

 
1 З 1 З 

Основы химического анализа  0 З 1 З 

Учебные недели  34  34  

Всего часов  1156  1156  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
 34  34  

Внеурочная деятельность  10 (340)  10 (340)  

 



Учебный план 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

на 2023/2025 учебный год 

10-11 класс (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень изучения 

предмета 
10 класс 

ПА 

11 класс 

ПА Количество 

часов  

Количество 

часов  

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  
Русский язык Базовый  2 КР 2 З 

Литература  Базовый 3 С 3 З 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Базовый 3 З 3 З 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Углубленный 
4 КР 4 З 

Геометрия  Углубленный 3 З 3 З 

Вероятность и статистика Углубленный 1 З 1 З 

Информатика  Базовый 1 З 1 З 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 З 2 З 

Химия  Базовый 1 З 1 З 

Биология  Базовый 1 З 1 З 

Общественно-научные 

предметы  

История Базовый 2 З 2 З 

Обществознание Углубленный 4 З 4 З 

География  Базовый 1 З 1 З 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Базовый 2 З 2 З 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Базовый 
1 Т 1 З 

 Индивидуальный проект  1 З 1 ИП 

Итого   32  32  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2  2  

Предметы и курсы по 

выбору 

Многообразие органического 

мира 

 
1 З 1 З 

Основы химического анализа  1 З 1 З 

Учебные недели  34  34  

Всего часов  1156  1156  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
 34  34 

 

Внеурочная деятельность  10 (340)  10 (340)  

 



План внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 4 

для 10-11-х классов на 2024-2025 учебный год 

Направление  Наименование 

курса ВУД  

Формы организации Количество 

часов в неделю 

по классам 

10 11 

Внеурочные 

занятия по 

выбору 

обучающихся по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с обучающимися 

(духовно-нравственное воспитание) 

1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 

Разговор или беседа с обучающимися, 

тесты, анкетирование, тренинги, 

профессиональные пробы 

(профориентационная работа, 

предпринимательство, финансовая 

грамотность) 

1 1 

«Учимся для 

жизни» 

Курс по формированию функциональной 

грамотности 

0,5 0,5 

«Работа над 

речевыми 

ошибками в 

сочинениях» 

Курс коррекционной работы по данному 

направлению 

0,5 0,5 

«Футбол» Спортивная секция (физическое развитие 

обучающихся) 

1 1 

«Волейбол» Спортивная секция (физическое развитие 

обучающихся) 

1 1 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, 

клубов 

Школьный театр 

«Уникум» 

Творческое развитие обучающихся 1 1 

Школьный 

спортивный клуб 

«Старт-Ап» 

Спортивное развитие обучающихся 1 1 

Школьное 

ученическое 

сообщество 

«Спектр» 

КТД в соответствии с направлениями 

детского объединения 

0,5 0,5 

Школьное научное 

общество 

«ИнтеллектУМ» 

Индивидуальная, групповая работа 

обучающихся под руководством 

учителей и других специалистов на базе 

школы; олимпиады по различным 

областям знаний; организация 

интеллектуальных игр по развитию 

познавательных интересов и творческих 

способностей 

1 1 

Школьное радио Информационный центр школы 1 1 

Школьный музей 

«Как в капле воды 

история моего края 

отразилась в 

истории страны…» 

Поисково-исследовательская, 

экскурсоводческая работа для участников 

образовательного процесса 

0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 
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