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Учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

на 2024-2025 учебный год 

(уровень среднего общего образования) 

  



Пояснительная записка 

1.1 Общие положения 

Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

– Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413»; 

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712; 

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413»; 

– Приказа Минпросвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

– Федеральной основной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014; 

– Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

– Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

– Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

– Санитарно-эпидемических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20); 

– Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

– Основной образовательной программы среднего общего образования СОШ № 4; 

– Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по основным образовательным программам. 

1.2. Учебный план 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам и составлен на 2-летний срок обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования – 34 учебные недели. 

Образовательный процесс ведётся в первую смену в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного периода на уровне среднего общего образования – учебные полугодия. 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 академических часов. 



В соответствии с таблицей 6.6. СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе составляет: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-

11-х классов – 7 уроков. 

Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут.  

В соответствии с таб. 6.6. СанПиН 1.2.3685-21 суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для 10-11 классов – 3,5 часа. 

За основу учебного плана СОШ № 4 для уровня среднего общего образования взят вариант 

гуманитарного профиля федерального учебного плана среднего общего образования. 

Изучение родного (русского) языка, родной (русской) литературы, осуществляется только по 

заявлению родителей (законных представителей). 

Обязательная часть учебного плана предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, в том числе на углубленном уровне. Учебный 

план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана гуманитарного профиля для 10 класса предполагает изучение 

следующих образовательных областей и учебных предметов: 

 

Предметные области  Учебные предметы, курсы Уровень изучения 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Базовый 

2 Литература Базовый 

Родной язык и родная 

литература 

 Родной (русский) язык  Базовый 

Иностранные языки 3 Иностранный язык (английский) Углубленный/базовый 

Общественно-научные 

предметы 

4 История Углубленный/базовый 

5 Обществознание Углубленный/базовый 

6 География Базовый 

Математика и 

информатика 

7 Алгебра и начала математического анализа Базовый 

8 Геометрия  Базовый 

9 Вероятность и статистика Базовый 

10 Информатика  Базовый 

Естественно-научные 

предметы 

11 Физика Базовый 

12 Химия Базовый 

13 Биология Базовый 

Физическая культура 14 Физическая культура Базовый 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

15 Основы безопасности и защиты Родины Базовый 

 

В учебный план 10 класса на углубленном уровне включены учебные предметы «Иностранный 

язык (английский)», «История», «Обществознание». Выбор предметов с углубленным изучением основан 

на запросах родителей и обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля для 11 класса предполагает изучение 

следующих образовательных областей и учебных предметов: 

 

Предметные области  Учебные предметы Уровень изучения 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Базовый 

2 Литература Базовый 

Родной язык и родная 

литература 

3 Родной язык (русский) Базовый 

Иностранные языки 4 Иностранный язык (английский) Базовый 

Общественно-научные 

предметы 

5 История Базовый 

6 Обществознание Углубленный 

8 География Базовый 



Математика и 

информатика 

9 Математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Углубленный 

10 Информатика  Базовый 

Естественно-научные 

предметы 

11 Физика Базовый 

12 Химия Базовый 

13 Биология Базовый 

Физическая культура 14 Физическая культура Базовый 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

15 Основы безопасности и защиты Родины Базовый 

 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 11 класса 

на углубленном уровне включены учебные предметы «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и статистика», «Обществознание». Выбор предметов с углубленным 

изучением основан на запросах родителей и обучающихся.  

Часть учебного плана для 10-11 классов, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает в себя учебные курсы по выбору обучающихся: 

 

Учебные курсы по выбору Количество 

часов 

Цель 

Основы химического анализа 1 Получение обучающимися знаний по прикладной 

химии, обучение теории и практике химического 

анализа, освоение методов лабораторных 

исследований и развития практических умений по 

проведению лабораторных исследований. 

Многообразие органического 

мира 

1 Закрепление основных биологических понятий, 

формирование специальных биологических 

умений и навыков (наблюдать, ставить опыты); 

усвоение обучающимся законов, теорий, научных 

идей, фактов. 

 

При проведении занятий по иностранному языку в 10 и 11 классах осуществляться деление класса 

на подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек. 

При проведении уроков физической культуры осуществляется деление на группы (юноши и 

девушки) при наполняемости класса 25 и более человек. 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в рамках реализации 

ООП СОО СОШ № 4 в качестве третьего часа двигательной активности обучающимся предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого 

формируются на основе вариативного модуля «Футбол», «Волейбол» и за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба. Выбор данных учебных курсов внеурочной 

деятельности осуществляется посредством сбора заявлений родителей (законных представителей). 

Учебный план составлен с учетом ресурсов школы: кадровых, методических, материально-

технических. Школа располагает кадрами, программами, учебно-методическими комплектами, 

достаточной базой для организации образовательного процесса. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут, 

за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 



Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 20 часов. 

Освоение учащимися образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся по основным 

образовательным программам. Сроки проведения промежуточной аттестации установлены в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Учебный план 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

на 2024/2026 учебный год 

10-11 класс (ФГОС СОО) 

Гуманитарный профиль 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень изучения 

предмета 
10 класс 

ПА 

11 класс 

ПА Количество 

часов  

Количество 

часов  

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  
Русский язык Базовый  2 КР 2 З 

Литература  Базовый 3 С 3 З 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 
Углубленный/ 

Базовый 
5/3 З 5/3 З 

Общественно-научные 

предметы  

История 
Углубленный/ 

Базовый 
4/2 З 4/2 З 

Обществознание 
Углубленный/ 

Базовый 
4/2 З 4/2 З 

География  Базовый 1 З 1 З 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Базовый  
2 КР 2 З 

Геометрия  Базовый  2 КР 2 З 

Вероятность и статистика Базовый  1 КР 1 З 

Информатика  Базовый 1 З 1 З 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 З 2 З 

Химия  Базовый 1 З 1 З 

Биология  Базовый 1 З 1 З 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Базовый 2 З 2 З 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Базовый 
1 З 1 З 

 Индивидуальный проект  1 З - ИП 

Итого   33  32  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  1  2  

Предметы и курсы по 

выбору 

Многообразие органического 

мира 

 
1 З 1 З 

Основы химического анализа  0 З 1 З 

Учебные недели  34  34  

Всего часов  1156  1156  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
 34  34  

Внеурочная деятельность  10 (340)  10 (340)  

 



Учебный план 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 4 

на 2023/2025 учебный год 

10-11 класс (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень изучения 

предмета 
10 класс 

ПА 

11 класс 

ПА Количество 

часов  

Количество 

часов  

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература  
Русский язык Базовый  2 КР 2 З 

Литература  Базовый 3 С 3 З 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Базовый 3 З 3 З 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Углубленный 
4 КР 4 З 

Геометрия  Углубленный 3 З 3 З 

Вероятность и статистика Углубленный 1 З 1 З 

Информатика  Базовый 1 З 1 З 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Базовый 2 З 2 З 

Химия  Базовый 1 З 1 З 

Биология  Базовый 1 З 1 З 

Общественно-научные 

предметы  

История Базовый 2 З 2 З 

Обществознание Углубленный 4 З 4 З 

География  Базовый 1 З 1 З 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Базовый 2 З 2 З 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Базовый 
1 Т 1 З 

 Индивидуальный проект  1 З 1 ИП 

Итого   32  32  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2  2  

Предметы и курсы по 

выбору 

Многообразие органического 

мира 

 
1 З 1 З 

Основы химического анализа  1 З 1 З 

Учебные недели  34  34  

Всего часов  1156  1156  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
 34  34 

 

Внеурочная деятельность  10 (340)  10 (340)  

 



План внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 4 

для 10-11-х классов на 2024-2025 учебный год 

Направление  Наименование 

курса ВУД  

Формы организации Количество 

часов в неделю 

по классам 

10 11 

Внеурочные 

занятия по 

выбору 

обучающихся по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с обучающимися 

(духовно-нравственное воспитание) 

1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 

Разговор или беседа с обучающимися, 

тесты, анкетирование, тренинги, 

профессиональные пробы 

(профориентационная работа, 

предпринимательство, финансовая 

грамотность) 

1 1 

«Учимся для 

жизни» 

Курс по формированию функциональной 

грамотности 

0,5 0,5 

«Работа над 

речевыми 

ошибками в 

сочинениях» 

Курс коррекционной работы по данному 

направлению 

0,5 0,5 

«Футбол» Спортивная секция (физическое развитие 

обучающихся) 

1 1 

«Волейбол» Спортивная секция (физическое развитие 

обучающихся) 

1 1 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, 

клубов 

Школьный театр 

«Уникум» 

Творческое развитие обучающихся 1 1 

Школьный 

спортивный клуб 

«Старт-Ап» 

Спортивное развитие обучающихся 1 1 

Школьное 

ученическое 

сообщество 

«Спектр» 

КТД в соответствии с направлениями 

детского объединения 

0,5 0,5 

Школьное научное 

общество 

«ИнтеллектУМ» 

Индивидуальная, групповая работа 

обучающихся под руководством 

учителей и других специалистов на базе 

школы; олимпиады по различным 

областям знаний; организация 

интеллектуальных игр по развитию 

познавательных интересов и творческих 

способностей 

1 1 

Школьное радио Информационный центр школы 1 1 

Школьный музей 

«Как в капле воды 

история моего края 

отразилась в 

истории страны…» 

Поисково-исследовательская, 

экскурсоводческая работа для участников 

образовательного процесса 

0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 



 


